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made easy!made easy!Aprenda todos os 

pontos e técnicas!

Fácil e criativo
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ABREVIATURAS

Roupa para bebé ou ponto de renda.

Trabalhos finos e roupa para bebé.

A maioria das peças, complementos para o lar e acessórios.

Peças grossas e quentes, mantas e capas de almofada.

Peças espessas, acessórios, mantas e capas de almofada.

Peças grossas, acessórios, mantas e capas de almofada. 

Trabalhos grandes e fáceis de tricotar como almofadas, 
mantas e tapetes.

2 - 3,5 mm

3 - 4 mm

3,25 - 4,5 mm

4 - 5,5 mm

5,5 - 7 mm

7 - 12 mm

9 - 20 mm

MEDIDAS DAS AGULHAS 

apd - agulha ponta dupla
ag aux - agulha auxiliar
alt - alternar
pptl - pela parte traseira laçada
cm - centímetros
com - começo
cont - continua
ddMM - desliza, desliza, malha meia
desl - desliza
dim - diminuição/mate
g - grama
fpt - fio para trás
fpf - fio para frente
f1 - faça 1
ff - fio pela frente
fsa - fio sobre agulha
jtos - juntos
LD - lado do direito
LA - lado do avesso

m - metros
mm - milímetros 
esq - esquema
pt jarr - ponto jarreteira
MM - malha meia
p2desl - passe
2 malhas deslizadas por cima
perm - permanece
pmdesl - passe malha deslizada por cima
ML - malha liga
pt arroz - ponto arroz
pt jers - ponto jersey 
pt jers av - pt jers avesso
m(s) - malhas
rep - repete
rest(s) - restante(s)
sig - seg - seguindo
tpd - tricotar o direito
tpa - tricotar o avesso

É divertido, desafiante, viciante e, com Tricot fácil e criativo, também se torna simples aprender. Comece 
por descobrir como montar malhas, através dos guias passo a passo. Desde o primeiro número, realizará 

trabalhos encantadores e com os quais desenvolverá uma aptidão de que desfrutará para sempre. 

Prontos para começar!Prontos para começar!

CRIE FANTÁSTICOS 
TRABALHOS EM TRICOT



Seja principiante ou experiente em tricot, divertir-se-á muito a 
experimentar estes projetos criativos e originais. 

Basta seguir os nossos projetos simples e os conselhos passo a passo 
para começar a tricotar em pouco tempo de forma profissional!

 Ideias para a casa
Os projetos mais originais para 

decorar a casa.

 Peças de roupa
Ideias inovadoras para criar peças 

artesanais.

 Peças para oferecer
Sugestões para presentes originais, 

feitos por si. 

Conse
lho de especialista 

Se é principiante no tricot, 
talvez prefira tricotar este cachecol 

com uma lã mais económica. A medida 
final pode variar ligeiramente, mas ficará 

fantástico de qualquer modo!

   2 meadas de 100 g Linho

   1 meada de 50 g Alfazema

   1 par de agulhas de 10 mm

   Agulha de lã

   Tesoura

  1 garfo com quatro dentes para os pompons

FORMAR UM NOVELO COM A LÃ
A lã que utilizamos para este projeto apresenta-se numa meada. 
Antes de poder tricotar com ela, é necessário dobá-la para formar 
um novelo – algumas lojas especializadas fá-lo-ão por si, se o 
solicitar. A lã pode ser enrolada à mão ou com uma pequena 
máquina conhecida por noveladora ou dobadoura. Se preferir 
tentar à mão, siga estes passos fáceis:

Retire a cinta da meada e peça a outra pessoa que se coloque 
diante de si, segurando numa das extremidades. Como 

alternativa, pode colocar a meada nas costas de uma cadeira ou, 
sentando-se, em redor dos seus tornozelos. Procure os nós da meada 
e desfaça-os.

Coloque uma extremidade da lã na palma da mão e segure 
com o polegar. Esta será a ponta da lã com que começará a 

tricotar, pelo que é importante mantê-la separada. Comece a enrolar 
a lã em redor dos seus primeiros três dedos..

Quando o novelo que for formando se tornar volumoso, retire 
a lã dos dedos e continue a enrolar, mudando de direção ao 

fim de umas quantas camadas, para manter a forma arredondada. 
Confirme que mantém a ponta da lã visível, ao centro. 

No final, obterá um novelo de lã compacto, pronto para 
começar a tricotar. 
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MEDIDAS 20 X 100 CM
TENSÃO  10 MS X 17 CARREIRAS = 10 CM

TÉCNICAS  CONHECIMENTOS DE TRICOT 
MONTAR AS MALHAS  TÉCNICA 1
MALHA DE MEIA TÉCNICA 2
REMATAR AS MALHAS TÉCNICA 4
TENSÃO TÉCNICA 6

PONTOS A SUA MANTA EM TRICOT 
PONTO JARRETEIRA  QUADRADO 1

Info

Necessitará de

PEÇAS DE ROUPA

7
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FAZER E COSER  
OS POMPONS

Enrole a lã Lavanda em redor dos 
dentes de um garfo, para formar 

um novelo denso – cerca de 60 voltas. 
Quanto mais voltas der, mais espesso 
será o pompom.

Corte um pedaço de lã com 15 cm 
para o atar. Passe-o através do 

centro dos dentes, de cima para baixo, 
e ate firmemente com um nó duplo.

Retire o novelo do garfo e corte 
as laçadas em cada extremidade. 

Corte uma ponta da lã que usou para 
atar o pompom, deixando a outra ponta 
para o poder coser. Acerte o pompom, 
se lhe parecer necessário. Elabore mais 
onze pompons do mesmo modo. 

Cosa seis pompons espaçados 
a intervalos regulares em cada 

extremidade do cachecol, utilizando 
para tal o pedaço de lã que deixou 
por cortar e a agulha de fundo largo. 
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SUGESTÃO CRIATIVA
Confira ao seu cachecol um look totalmente diferente, 
acrescentando franjas em vez de pompons. Esta fantástica 
versão em azul-cobalto é uma das muitas propostas que o 
tricot oferece. Duas meadas de 100 g serão suficientes para 
tricotar o cachecol e as franjas, embora seja recomendável 
cortá-las antes de iniciar a tricotar, para não ficar sem lã.

Recorte 40-46 franjas, com cerca de 30 cm de 
comprimento. Depois, siga os passos da página 3 para 
tricotar o cachecol. Dobre uma franja ao meio para formar 
uma argola e, começando por um lado do cachecol, utilize 
uma agulha de croché ou um gancho para passá-la através 
do trabalho, mesmo por cima da ourela de malhas 
montadas. Depois, passe as duas pontas soltas da argola 
através da laçada e puxe, para as fixar. Continue a 
acrescentar franjas ao longo da extremidade do cachecol; 
depois repita sobre a outra. E já está! 
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PEÇAS DE ROUPA

Ideal para os meses mais frios, este tradicional cachecol em ponto jarreteira 
inclui pequenos pompons nas extremidades, o que o transforma numa peça muito 
original. O modelo em ponto jarreteira não pode ser mais simples e é tecido num 

ápice, pelo que é um projeto ideal para principiantes. Além de praticar a malha de 
meia, adicionará um complemento com muito estilo aos seus acessórios de inverno. 

Não se pode pedir mais!

Muito rápido 
de tricotar!

cachecol com pompons 

PEÇAS DE ROUPA
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CACHECOL COM POMPONS 
FÁCIL

PEÇAS DE ROUPA CACHECOL COM POMPONS 
FÁCIL
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PASSO A PASSO  
TRICOTAR O CACHECOL

Com as agulhas de 10 mm, montar 20 malhas cor Linho em 
meia na primeira carreira. Continuar a tricotar em meia cada 

carreira para formar o ponto jarreteira.

Terminar o primeiro novelo no final de uma carreira – deve 
incorporar um novo novelo no início de uma carreira para 

evitar nós no trabalho. Incorporar o segundo novelo, introduzindo a 
agulha na primeira malha, como se fosse tricotar, dobrando o final 
do novo fio em forma de laçada e colocando-a sobre a agulha 
direita.

Passar a laçada através da parte dianteira e tricotar algumas 
malhas em meia. Atar as duas pontas de lã para que não 

se desfaçam e continuar a tricotar em meia até o cachecol medir 
100 cm.

Rematar todas as malhas. 

Passar o último fio de lã através das extremidades 
do cachecol com uma agulha de lã.

4

1 2 3

5

1

2

3

4

5

Se tiver experiência 
com tricot, siga este 

esquema simples.
Se é principiante 
na arte do tricot, 

siga este guia simples 
passo a passo.

INSTRUÇÕES
Com as agulhas de 10 mm e a lã Linho, 
montar 20 ms. 
Cont em pt jarret (todas as carreiras em MM) 
até o trabalho medir 100 cm desde o com.
Rematar as malhas.

ESQUEMA
ABREVIATURAS
cm centímetros pt jarret ponto jarreteira
com começo MM malha meia
cont continuar m(s) malha(s)
mm milímetros

Necessitará de
Guias práticos 
ilustrados com todas 
as lãs e materiais 
necessários em cada 
projeto.

Esquemas fáceis 
de ler
Cada projeto inclui 
esquemas de tricot 
para quem tem mais 
experiência, que os 
compreenderão num 
ápice. Conforme 
formos avançando, 
também ensinaremos 
os principiantes a 
lê-los. 

Conselhos de 
especialista
Dê uma vista de olhos 
a estes fantásticos 
conselhos dos nossos 
especialistas em tricot.

Guias passo a 
passo
Apresentaremos cada 
projeto passo a passo, 
será impossível cometer 
erros!

Quadros 
informativos
Contêm informação 
básica sobre as 
medidas, a tensão, bem 
como qual a ficha de 
Tricot: Saber Fazer que 
deverá consultar para 
cada uma das técnicas 
utilizadas no projeto. 

        

PASSO A PASSO E...APRENDA A FAZER TRICOT

 Tricot: Saber Fazer
Um guia útil com todas as técnicas 
de que necessita para criar os seus 

projetos, com passos muito fáceis de 
seguir. 

Segure a agulha das malhas com a mão 

esquerda e a agulha vazia com a mão 

direita. Com o fio que sai do novelo pela frente, 

introduza a agulha direita na primeira malha da 

agulha esquerda, de trás para a frente.

Enrole o fio a tricotar no sentido contrário 

ao dos ponteiros do relógio em redor da 

agulha direita.

Mantendo a laçada em redor da agulha 

direita, empurre a agulha para trás, por baixo 

e atrás da agulha esquerda, para criar uma malha 

na agulha direita. 

Agora, faça deslizar com cuidado a malha 

para fora da agulha esquerda, formando 

uma nova malha na agulha direita. 

Tricote em liga todas as malhas deste modo 

para completar a primeira carreira. Quando 

tiver terminado e todas as malhas estiverem na 

agulha direita, vire o trabalho para poder tricotar 

a carreira seguinte. Segure a agulha das malhas 

com a mão esquerda e a agulha vazia com a mão 

direita e tricote as malhas em liga. 

TÉCNICA  3

MALHA DE LIGA 

TRICOT: SABER FAZER
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A malha de liga (ou ponto liga ou ponto  

do avesso) trabalha-se de forma semelhante 

à malha de meia, com a diferença de que 

a agulha direita se introduz na malha de 

trás para a frente. Utilizam-se diferentes 

combinações de malhas de meia e liga 

para formar padrões de pontos, como       

o ponto jersey e o ponto canelado.

Geralmente, não deverá ter de tricotar demasiadas 

carreiras em liga seguidas, pois costumam alternar 

com malhas, ou carreiras, em meia.

MALHA DE LIGA 
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Co
nselh

o de especialista

Mantenha a tensão 

correta da lã, evitando esticar 

demasiado as malhas.

Comece a 
tricotar hoje!

TÉCNICA 1
MONTAR AS MALHAS

TRICOT: SABER FAZER
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Comece por fazer um nó corrediço (ou ajustável). Faça uma laçada com uma ponta da lã, cruzando o lado curto sobre o fio que sai do novelo.

Colocando o dedo indicador e o polegar no interior da laçada, puxe o fio que sai do novelo até ao centro da laçada.

Puxe as extremidades com firmeza, para fechar o nó corrediço. Esta laçada forma a primeira malha.

Coloque a malha na agulha e segure-a com a mão esquerda. Introduza a agulha direita na malha da frente para trás, formando uma cruz com as agulhas.

Segurando a agulha direita com a mão direita, enrole o fio a tricotar no sentido inverso ao dos ponteiros do relógio em redor da agulha direita.

Puxe o fio através da primeira malha – a agulha direita deve ficar à frente.

Mantendo a laçada sobre a agulha, volte a agulha e coloque a laçada sobre a agulha esquerda, formando a segunda malha.

Introduza a agulha direita na segunda malha e repita os passos até ter malhas suficientes para o esquema.  
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Para começar qualquer trabalho de tricot é necessário montar primeiro as malhas. Existem várias formas de o fazer e trataremos todas conforme formos avançando. Comecemos pela forma básica de montar as malhas com duas agulhas, que é a mais adequada para os principiantes, pois é muito semelhante a tricotar uma malha em meia. 1
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MONTAR AS MALHAS

SEGURAR A LÃ E AS AGULHASNão existem formas corretas ou incorretas de segurar a lã e as agulhas. Deve apenas descobrir qual a mais confortável e natural para si. 

Segure a agulha das malhas com a mão esquerda e a agulha vazia com a mão direita. Introduza a agulha direita no centro da primeira malha da agulha esquerda.

Segure a agulha com malhas com a mão esquerda e passe o fio por cima da agulha direita, no sentido contrário ao dos ponteiros do relógio. 

Passe o fio pela frente para criar uma malha na agulha direita.

Agora, deixe cair com cuidado a malha da agulha esquerda.

Introduza a agulha direita na malha seguinte e repita os passos 2 a 4. Tricote em meia todas as malhas desta forma para completar a primeira carreira.

No final da carreira, todos as malhas estarão na agulha direita. Volte o trabalho e segure a agulha com as malhas na mão esquerda e a agulha vazia na mão direita. Introduza a agulha direita na primeira malha e tricote em meia a carreira seguinte. Ao tricotar cada carreira em meia criará o ponto jarreteira. 

TÉCNICA 2
MALHA DE MEIA 
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A malha de meia (ou ponto meia ou ponto do direito) é uma técnica básica de tricot que constitui a base de todos os trabalhos que irá criar. Depois de montar as malhas, a meia consiste em transportar essas malhas da agulha esquerda para a agulha direita, enquanto tricota uma carreira. Se conseguiu tricotar a malha de meia para montar, já aprendeu 90%!

MALHA DE MEIA 
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Co

nselho
 de especialista
Ajude as malhas da 

agulha esquerda a deslizar 
empurrando-as com o dedo 
indicador da mão direita.

TRICOT: SABER FAZER

A SUA MANTA EM TRICOT

Depois de tricotar todos os 
quadrados (e de se tornar, graças 
a eles, profissional do tricot) terá 
como recompensa uma manta 
feita por si, quente e confortável, 
para usar no sofá, enquanto 
aprecia uma boa chávena de café 
e um livro.

Suave e com uma textura 
agradável, para além de uma 
paleta de cores surpreendente 
e moderna, esta manta 
acrescentará um toque de estilo 
atual a qualquer divisão da 
sua casa. E, como se não fosse 
suficiente, será um motivo de 
orgulho do seu trabalho! 

APRENDA 
A TRICOTAR 
QUADRADO 

A QUADRADO

TAMBÉM 
PODE CRIAR 
UMA BELA 
ALMOFADA

Criar uma manta bonita, extremamente delicada, e 
aprender um novo ponto à medida que vai tricotando 

um novo quadrado… É possível pedir mais?

QUADRADO A QUADRADO

QUADRADO 1
PONTO JARRETEIRA

FÁCIL
A SUA MANTA EM TRICOT

16

O ponto JARRETEIRA
O ponto jarreteira, também designado ponto mousse, é um 

ponto versátil ideal para principiantes, pois é muito fácil 
de tricotar. O seu padrão é reversível e é criado tricotando 
cada malha e cada carreira pelo direito. É perfeito para 

cachecóis e acessórios, bem como para acrescentar orlas e 
bordos decorativos sobre diversos trabalhos.
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PASSO A PASSO
TRICOTAR O QUADRADO  
EM PONTO JARRETEIRA 

 Com as agulhas de 4 mm e a lã Fúchsia recebidas 
com este número, montar 31 malhas para a largura 

do quadrado.

Tricotar agora em meia todas as malhas montadas 
para formar a primeira carreira em ponto jarreteira.

Continuar a tricotar em meia até obter 60 carreiras. 
O quadrado deverá medir 15 cm.

Rematar, mantendo as malhas regulares e procurando 
não esticar demasiado a lã. Cortar o fio, deixando 

um pedaço final com 60 cm. Este pedaço será necessário 
para unir os quadrados para formar a manta.  
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   Lã

   1 par de agulhas de 4 mm

Necessitará de

INSTRUÇÕES
Com as agulhas de 4 mm e a lã Fúchsia, 
montar 31 ms. 
Cont em pt jarret, tricotando cada 
carreira em MM, até o trabalho medir 
15 cm (60 carreiras) desde o começo.
Rematar, deixando um fio com 60 cm.

ESQUEMA

MEDIDAS 15 X 15 cm
TENSÃO  20 MS X 40 CARREIRAS   
 = 10 CM

TÉCNICAS CONHECIMENTOS DE TRICOT 
MONTAR AS MALHAS  TÉCNICA 1
MALHA DE MEIA TÉCNICA 2
REMATAR AS MALHAS TÉCNICA 4 
TENSÃO TÉCNICA 6

Info

Se tiver experiência 
com tricot, siga este 

esquema simples.

Se é principiante na arte do tricot, siga este guia simples passo a passo.

Necessitará 
de um resto desta lã para bordar 

o círculo em ponto duplicado no quadrado 2. 
Conserve-o, de modo a encontrá-lo facilmente 

quando for necessário!

Co

nselho
 de especialista

ABREVIATURAS
cm centímetros pt jarret ponto jarreteira
com começo MM  malha meia
cont continuar m(s)  malhas
mm milímetros

A SUA MANTA EM TRICOT Guias passo a passo
E o melhor de tudo é 
que poderá criar os seus 
quadrados em qualquer lugar, 
em casa, no café do seu 
bairro, no autocarro ou no 
metro a caminho do trabalho 
ou até mesmo na sua hora de 
almoço. Um ponto novo em 
cada quadrado!

Cada número inclui lã de primeira 
qualidade e instruções simples para 
tricotar um novo quadrado, que 
se irá juntando a esta fantástica 
manta. Conforme for realizando 
cada um dos quadrados, descobrirá 
um novo esquema de ponto ou 
uma técnica decorativa que aplicará 
nos seus projetos passo a passo. 
Quantos mais quadrados tiver, 
mais aperfeiçoará a sua técnica e 
surpreender-se-á com a rapidez com 
que ganhará confiança.

Divirta-se, descobrindo uma grande 
variedade de pontos, desde os 
mais simples e fáceis até esquemas 
e texturas mais complexos e 
inovadores.

Ponto 
de arroz

Ponto com 
pompoms
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NOVELOS DE 
LÃ DE PRIMEIRA 

QUALIDADE 
FABRICADOS EM 

ITÁLIA

Ponto de 
abelha



Entregue com o nº. 44

 Bolsa para tricot e contador de carreiras 

Uma bolsa onde poderá guardar os seus 
trabalhos e um prático contador de carreiras.

Dimensões: 44 x 14 x 17 cm

Entregue com o nº. 28

 Teares circulares 

Com estes teares poderá fazer vários trabalhos 
em redondo: meias, luvas, chapéus, almofadas... 

 
Entregue com o nº. 12

 Porta-novelos

Um prático porta-novelos para 
manter a lã sem enredar. 

 Dois novelos de lã premium
Dois novelos azul ultramarino de                   
primeira qualidade.

 
Entregue com o n.º 75

 

Entregue com o n.º 60


